‘Segunda-feira

Sopa:

Prato 1;
Prato 2:
Outros:
Sobremesa:

Terca-feira

Sopa:

Prato 1:
Prato 2:
Outros:
Sobremesa:

‘Quarta-feira

Sopa:

Prato 1:
Prato 2:
Outros:
Sobremesa:

lQuinta-feira

Sopa:

Prato 1:
Prato 2:
Outros:
Sobremesa:

\Sexta-feira

Sopa:

Prato 1:
Prato 2:
Outros:
Sobremesa:

Ementa Refeitério Refeitorio RP

Almocgo
Refeicéo

De feijao branco
Alméndegas com esparguete e salada mista

Fruta da época
De couve lombarda
Meia desfeita de bacalhau c/salada de tomate

Ovo estrelado ou fruta da época

de alho francés
Rancho com arroz seco
Fruta da época
de feijdo vermelho
Solha frita ¢/ massa de feijdo e salada
Gelatina ou fruta da época
Creme de legumes

Frango assado no forno com arroz de cenoura e sala

Fruta da época

26/09/2016

27109/2016

28/09/2016

29/09/2016

30/09/2016

e
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